
Klasyfikacja 
10 km

Wyniki wg czasu netto poza pierwszą 50-tką

PYRZYCE, 22 marca 2026

Pyrzycka Szybka Dycha

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat 2.1 km 5 km

1  1984   GWÓŹDŹ Jacek M30 Nadleśnictwo Smolarz (Polska) 0:33:1311  7:00(1) 16:39(2)

2  1579   LESIECKI Piotr M30 KS Ironman Szczecin / Trinergy (Po 0:33:1322  7:01(2) 16:36(1)

3  1557   JĘDRZEJCZYK Tomasz M40 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:36:1213  7:18(3) 17:48(3)

4  1695   ZAIR Szadi M30 TriGym Szczecin (Polska) 0:36:1634  7:42(9) 18:14(6)

5  1602   SOPATA Patryk M30 Biegacze Józefa Noji (Polska) 0:36:1745  7:41(8) 18:19(8)

6  1858   SIKORA Szymon M30 Baniewice (Polska) 0:36:1756  7:39(7) 18:00(4)

7  1821   GAŁAN Przemysław M40 KS Ironman Szczecin (Polska) 0:36:1927  7:42(10) 18:15(7)

8  1558   STOJANOWSKI Paweł M30 Gorzowska Siła (Polska) 0:36:2468  7:24(4) 18:05(5)

9  1164   ŻÓŁKIEWICZ Mateusz M30 Pyrzyce (Polska) 0:36:5979  7:53(12) 18:37(11)

10  1923   OLEK Łukasz M40 Gorzowska Siła (Polska) 0:37:43310  7:45(11) 18:37(10)

11  1940   SAMBOR Waldemar M30 DUŻO I DOBRE (Poland) 0:37:44811  7:53(13) 18:47(12)

12  1986   JASIŃSKI Kamil M30 JasinskiTeam (Polska) 0:37:47912  8:00(17) 18:55(14)

13  1977   KRASIŃSKI Kacper M20 TriGym Szczecin (Polska) 0:37:48113  7:38(6) 18:34(9)

14  1030   SKRZYPKOWIAK Marcin M50 Szczecin (Polska) 0:37:52114  7:55(14) 18:50(13)

15  2020   NOWACKI Damian M30 Świr Team Chojna' (Polska) 0:38:201015  8:18(39) 19:32(28)

16  1138   TELENGA Bartosz M20 Szczecin (Polska) 0:38:26216  8:13(34) 19:13(17)

17  1605   KANDEFER Kamil M30 Zaliniamety (Polska) 0:38:401117  8:04(19) 19:14(18)

18  1762   BOŻEK Patryk M30 Rybaki (Polska) 0:38:451218  8:02(18) 19:20(21)

19  1403   BŁĄDEK Sławomir M40 Zadyszka Stargard (Polska) 0:38:49419  8:15(36) 19:27(25)

20  1618   ŚWIATŁY Bartosz M30 Szczecin (Polska) 0:38:521320  8:09(27) 19:16(20)

21  1509   MATUSZAK Rafał M40 Szczecin (Polska) 0:38:56521  8:22(45) 19:38(31)

22  1969   MIELCZAREK Krystian M30 TriGym Szczecin (Polska) 0:38:591422  8:10(29) 19:29(26)

23  1480   SZWAJLIK Jarosław M40 DOBRZANY (Polska) 0:39:05623  8:05(20) 19:20(22)

24  1609   CZARNECKI Aleksander M20 Sowno (Polska) 0:39:07324  8:12(33) 19:22(23)

25  1753   SOBOLEWSKI-SZWED Wojciech M16 TRIGTM (Polska) 0:39:07125  8:00(16) 19:09(15)

26  1827   OLEJNIK Wojciech M30 rEwelka Team (Polska) 0:39:081526  8:22(46) 19:32(27)

27  1607   GAJDOSZ Wojciech M30 Strzelce Krajeńskie (Polska) 0:39:101627  8:24(49) 19:42(32)

28  1035   SKRZYPKOWIAK Jakub M20 Wy-Biegani Szczecin (Polska) 0:39:11428  8:15(37) 19:46(36)

29  1973   PILCZUK Jakub M40 Kowalów (Polska) 0:39:12729  8:19(41) 19:35(30)

30  1213   KOCOŃ Maciej M20 PASJONACI BIEGANIA (Polska) 0:39:15530  8:11(30) 19:49(40)

31  1974   KRYGIER Tomasz M20 STARGARD (Polska) 0:39:22631  8:29(58) 19:55(42)

32  1629   SZTADILÓW Arkadiusz M40 Przecław (Polska) 0:39:25832  8:07(24) 19:24(24)

33  1779   KORDYKA Grzegorz M30 Dolice (Polska) 0:39:291733  7:34(5) 19:13(16)

34  1778   SOWA Rafal M30 Gorzowska Siła (Polska) 0:39:411834  7:59(15) 19:14(19)

35  1918   RACINOWSKA Sylwia K30 TriGym Szczecin (Polska) 0:39:4711  8:11(31) 19:45(34)

36  1057   WASILEWSKI Andrzej M40 Wilki z Ciechocinka (Polska) 0:39:49935  8:25(51) 20:37(67)

37  1437   SOTEK Łukasz M30 Mad Tempo Team (Polska) 0:39:511936  8:30(60) 19:52(41)

38  1987   HOFFMANN Maciej M30 Gorzelas Running Club (Polska) 0:39:532037  8:24(48) 19:56(43)

39  1920   KOTOWICZ Jakub M40 Gorzowska Siła (Polska) 0:39:561038  8:27(55) 19:48(39)

40  1133   ŻUKOWSKI Sławomir M40 JOKA RUNNING TEAM (Polska) 0:39:561139  8:08(25) 19:47(38)

41  1917   ŻELAZNY Maciej M30 TriGym Szczecin (Polska) 0:39:572140  8:10(28) 19:43(33)

42  1329   MODZELEWSKA Zuza K30 Triathlon Lipiany (Polska) 0:39:5822  8:23(47) 19:47(37)

43  1404   DOMINIAK Krzysztof M30 TriGym Szczecin (Polska) 0:40:042241  8:33(64) 20:05(46)

44  1859   WIŚNIEWSKI Bartek M40 Pola Wito Olo (Polska) 0:40:171242  8:06(21) 19:45(35)

45  1052   POHASII Serhii M40 SEPOHA-CARS (???????) 0:40:231343  8:07(23) 19:34(29)

46  1953   PADEE Piotr M30 TriGym Szczecin (Polska) 0:40:282344  8:21(44) 19:58(45)

47  1298   KUDAŚ Piotr M30 KUDI TEAM (Polska) 0:40:342445  8:45(76) 20:17(51)

48  1091   ZALEWSKI Maciej M40 Trigym (Polska) 0:40:381446  8:19(42) 20:05(47)

49  1781   POPOWICZ Aleksy M20 Szczecin (Polska) 0:40:40747  8:47(80) 20:24(56)

50  1919   WERAKSO Leszek M50 Szczecin (Polska) 0:40:45248  8:30(61) 20:19(54)
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51  1999   PANASIUK Krzysztof M40 PASJONACI BIEGANIA (Polska) 0:40:471549  8:15(38) 20:08(48)

52  1711   WOŹNIAK Marek M50 Bosman Szczecin (Polska) 0:40:53350  8:28(57) 20:18(53)

53  1644   KRZYSZTOSZEK Wiktor M20 Turbo Oponki (Polska) 0:40:54851  8:32(62) 20:11(50)

54  1343   BERNACKI Mariusz M50 Modlitwa Biegania Gryfino (Polska 0:40:58452  8:11(32) 19:56(44)

55  1365   RUSIN Zbigniew M40 Stargard (Polska) 0:41:141653  8:26(52) 20:25(57)

56  1763   WASILEWSKI Sylwester M40 Police (Polska) 0:41:201754  8:36(65) 20:40(69)

57  1019   MAJEWSKI Jakub M30 Stargard (Polska) 0:41:242555  8:41(70) 20:39(68)

58  1395   JANOWICZ Mateusz M40 Szczecin (Polska) 0:41:251856  8:26(53) 20:27(59)

59  1989   ZALEWSKI Tomek M40 Stepnica (Polska) 0:41:261957  9:04(104) 20:27(62)

60  1132   HUSZCZA Piotr M40 Pyrzyce biegają (Polska) 0:41:272058  8:24(50) 20:20(55)

61  1995   HUSAREK Irmina K30 Hells Heaven (Polska) 0:41:2733  8:07(22) 20:08(49)

62  1169   ZAWIERUCHA Kamil M30 Szczecin (Polska) 0:41:392659  8:27(54) 20:18(52)

63  1358   KAZIDRÓG Robert M40 PASJONACI BIEGANIA (Polska) 0:41:402160  8:13(35) 20:25(58)

64  1943   KOPCEWICZ Robert M60 Biegolenie (Polska) 0:41:44161  8:32(63) 20:35(65)

65  2021   JANIAK Piotr M40 Parkrun Szczecin (Polska) 0:41:442262  8:56(94) 21:16(87)

66  1315   SADOWSKI Kamil M30 PATOKUNDLE (Polska) 0:41:492763  8:47(81) 21:03(76)

67  1531   BAŁACHOWSKI Tomasz M60 Świr Team Chojna' (Polska) 0:41:50264  8:19(40) 20:28(63)

68  1297   GRZESZCZAK Radosław M30 Szczecin (Polska) 0:41:522865  8:44(74) 20:32(64)

69  1746   POKOLENKO Krzysztof M40 Osp Kostrzyn nad Odrą (Polska) 0:41:562366  8:45(75) 20:53(71)

70  1407   KAMIŃSKA Agata K40 Parkrun Szczecin (Polska) 0:42:0014  8:38(67) 20:42(70)

71  1525   JARZABSKI Jacek M30 Szczecin (Polska) 0:42:002967  8:47(79) 21:03(75)

72  1745   DZIAŁDOWSKI Damian M20 12 Brygada Zmechanizowana (Pols 0:42:01968  8:27(56) 20:59(73)

73  1535   MATUK Mariusz M40 ICT POLAND Foxy Fit (Polska) 0:42:052469  8:46(78) 20:54(72)

74  1198   BURZYŃSKI Jerzy M40 Choszczno (Polska) 0:42:112570  8:20(43) 20:27(61)

75  1796   KACZMAREK Krzysztof M30 Bros Team (Polska) 0:42:143071  8:52(89) 21:05(77)

76  1094   GRANAT Mateusz M30 TriGym Szczecin (Polska) 0:42:163172  8:42(72) 20:37(66)

77  1874   KARPIŃSKI Paweł M20 Grzędzice (Polska) 0:42:221073  9:16(131) 21:20(89)

78  1337   WIŚNIEWSKI Krzysztof M50 Szczecin (Polska) 0:42:33574  8:50(85) 21:06(80)

79  1386   KĘDZIORA Piotr M30 Szczecin (Polska) 0:42:333275  8:54(92) 21:16(85)

80  1622   ZAIR Dorota K30 TriGym Szczecin (Polska) 0:42:3345  8:51(88) 21:15(84)

81  1580   MAŁACHOWSKI Paweł M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:42:423376  9:08(109) 21:57(113)

82  1316   MIREK Mariusz M40 Run-Sons-Run (Polska) 0:42:422677  8:36(66) 21:00(74)

83  1932   HRAMAZHORA Andrii M30 Saint Gobain Squad (Ukraina) 0:42:473478  8:39(68) 21:06(79)

84  1146   KULPIN Valerii M30 Goleniów (???????) 0:42:493579  8:08(26) 20:27(60)

85  1148   SZCZEPANIK Michał M30 Moti Team (Polska) 0:42:543680  8:51(87) 21:22(91)

86  1075   NIEDŹWIECKI Miłosz M20 Gryfino (Polska) 0:42:551181  8:57(96) 21:05(78)

87  1278   SIENKIEWICZ Mirosław M60 Suwałki (Polska) 0:42:57382  8:48(83) 21:12(82)

88  1036   TRZECIAKIEWICZ Rafał M30 Szczecin (Polska) 0:43:023783  9:14(124) 21:35(98)

89  1281   MILEWSKI Bartosz M50 Biegnę do Słońca (Polska) 0:43:05684  8:50(86) 21:11(81)

90  1566   GÓRSKI Dawid M30 Stara Dąbrowa (Polska) 0:43:053885  9:14(125) 21:53(106)

91  1034   MAKOWSKA Aleksandra K30 Morzyczyn (Polska) 0:43:0856  8:56(93) 21:17(88)

92  1429   FORNALSKI Paweł M40 IAI Team (Poland) 0:43:112786  8:59(98) 21:31(94)

93  1706   ROBASZEK Tomasz M50 Dąbrowski Team (Polska) 0:43:16787  9:15(127) 21:52(105)

94  1511   WILKOWSKI Tomasz M30 Pyrzyce Biegają (Polska) 0:43:163988  8:45(77) 21:23(93)

95  1106   GUŹLIŃSKI Łukasz M30 Wkręcony w ruch (Polska) 0:43:304089  9:18(139) 22:15(133)

96  1780   RUTKOWSKI Paweł M30 Piwowarczyk  Team (Polska) 0:43:314190  8:58(97) 21:38(102)

97  1436   PLUTA Grzegorz M60 KB HERMES GRYFINO (Polska) 0:43:35491  8:49(84) 21:23(92)

98  1464   KRASKOWSKI Piotr M40 Szczecin (Polska) 0:43:412892  9:02(101) 21:37(100)

99  1532   KASZYCA Jakub M30 SMT Szczecin (Polska) 0:43:414293  8:53(91) 21:41(103)

100  1368   ADAMEK Michał M30 Szczecin (Polska) 0:43:434394  9:14(126) 21:53(109)

101  1289   ZABOROWSKA Małgorzata K30 GRYFICKA SIŁA BIEGOWA (Polska) 0:43:4567  9:17(135) 21:48(104)

102  1501   SIWEK Jarek M50 Parkrun Szczecin (Polska) 0:43:45895  9:23(146) 22:03(119)

103  1262   SZCZYGIEŁEK Łukasz M20 Stargard (Polska) 0:43:501296  9:11(115) 21:34(96)

104  1215   OLSZEWSKI Kamil M40 Ślęzak Team (Polska) 0:43:512997  9:18(136) 21:56(112)

105  2023   CZERNIAWSKI Marcin M40 Świr Team Chojna' (Polska) 0:43:543098  9:20(141) 22:06(125)

106  1766   TYPEK Piotr M30 JRG (Polska) 0:43:564499  8:43(73) 21:16(86)

107  1427   OSZCZYK Michal M30 Manchester / Trening Biegacza PL 0:43:5745100  9:00(100) 21:36(99)

108  1838   KAŹMIERCZAK Łukasz M30 Pyrzyce (Polska) 0:43:5746101  9:09(110) 21:38(101)

109  1063   KUCZYŃSKI Paweł M40 Saint-Gobain Squad (Polska) 0:43:5931102  9:05(105) 22:08(127)

110  1249   LEWANDOWSKI Paweł M40 Gryfino (Polska) 0:44:0232103  9:18(138) 21:58(114)
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111  1471   SUCHOMSKI Piotrek M30 Świr Team Chojna' (Polska) 0:44:0347104  8:41(69) 21:15(83)

112  1196   CZAJKOWSKI Sebastian M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:44:0348105  9:33(156) 22:20(136)

113  1952   TATARCZYK Piotr M30 Trigym Szczecin (Poland) 0:44:0849106  9:14(123) 21:53(108)

114  1465   PIĄTKOWSKI Jan M20 Szczecin (Polska) 0:44:0913107  9:21(144) 22:04(122)

115  1696   KULESZA Michał M30 Tatara Running Team (Polska) 0:44:1450108  9:16(130) 22:02(116)

116  1488   SPŁAWSKI Daniel M40 Str Production (Polska) 0:44:1433109  9:08(108) 21:58(115)

117  1398   PIWOŃSKI Arkadiusz M40 Zadyszka Stargard (Polska) 0:44:2434110  8:29(59) 21:20(90)

118  1081   SEMENIUK Krzysztof M30 Skarbimierz Osiedle (Polska) 0:44:2451111  8:42(71) 21:34(95)

119  1637   RICHARD Dorota K30 Tatara Running Team (Polska) 0:44:2678  9:17(133) 22:04(123)

120  1592   OSTOLSKI Marcin M40 CrossTrening Myślibórz (Polska) 0:44:2735112  9:12(117) 22:13(132)

121  1620   KOKOSIŃSKI Miłosz M30 Szczecin (Polska) 0:44:2852113  9:44(182) 22:46(156)

122  1839   NAGAJ Michał M30 Szczecin (Polska) 0:44:2953114  9:43(179) 22:46(155)

123  1411   BOCHAN-BOCHANOWICZ Jakub M20 Brzesko (Polska) 0:44:2914115  9:09(111) 21:53(107)

124  1956   GAJGAŁOWICZ Michał M40 Szczecin (Polska) 0:44:2936116  9:21(142) 22:12(131)

125  1287   KRAWCZYK Paweł M30 Szczecin (Polska) 0:44:3054117  9:37(169) 22:38(148)

126  1578   TATARA Marek M50 Tatara Running Team (Polska) 0:44:339118  9:15(128) 22:02(117)

127  1257   IWANISIK Zofia K50 Zalewski Performance Academy (P 0:44:3319  9:07(107) 22:03(118)

128  1896   WOJCIESZYŃSKA Weronika K20 Pyrzyce (Polska) 0:44:34110  9:07(106) 22:04(121)

129  1200   NYKIEL Seweryn M40 Lubiatowo (Polska) 0:44:3437119  9:17(134) 22:08(126)

130  1787   LEWANDOWSKI Piotr M40 DASZ RADĘ TEAM ALEX (Polska) 0:44:3638120  9:12(116) 22:09(129)

131  1466   JAKUBOWSKI Mateusz M20 Goleniów (Polska) 0:44:4015121  9:40(174) 22:40(150)

132  1884   KRUSZAK Jarek M40 TATARA TEAM (Polska) 0:44:4039122  9:34(162) 22:39(149)

133  1981   ŻMIJAK Paweł M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:44:4155123  9:38(170) 22:53(160)

134  1252   TRYBA Adam M40 Szczecin (Polska) 0:44:4140124  9:18(137) 22:30(142)

135  2019   KRUSZYŃSKI Leszek M40 Świr Team Chojna' (Polska) 0:44:4441125  9:31(151) 22:37(146)

136  1233   SASS Dariusz M50 Mierzyn (Polska) 0:44:5310126  9:13(122) 22:08(128)

137  1271   WOJTALIK Krzysztof M40 Stargard (Polska) 0:44:5442127  9:44(180) 23:00(164)

138  1966   SZCZECHOWSKI Damian M30 Strzelce Krajeńskie (Polska) 0:44:5456128  9:12(118) 22:06(124)

139  1606   KWIATKOWSKI Kwiatek M30 Strzelce Kraj (Polska) 0:44:5557129  9:11(113) 21:55(110)

140  1455   NOWAK Łukasz M30 Szczecin (Polska) 0:45:0058130  9:00(99) 21:35(97)

141  1101   PIĄTEK Kamil M40 Szczecin (Polska) 0:45:0043131  9:37(166) 22:37(145)

142  1205   MARKIEWICZ Dawid M40 Nadrensee (Niemcy) 0:45:0844132  9:27(148) 22:30(140)

143  1903   NIKLAS Małgorzata K40 Ślęzak Team (Polska) 0:45:11211  9:22(145) 22:16(134)

144  1161   ZIELIŃSKI Marcin M40 Nowogard (Polska) 0:45:1945133  9:13(121) 22:20(137)

145  1292   ZUBIK Michał M30 Lipiany (Polska) 0:45:2159134 10:08(223) 23:17(178)

146  1572   NYKOLAJCZUK Robert M50 Bridgestone Runners Stargard (Pol 0:45:2311135  9:30(150) 22:53(161)

147  1448   NOWICKA Aleksandra K30 Biegniemy,bo gonią (Polska) 0:45:27812  9:15(129) 22:22(139)

148  1702   RÓŻAŃSKI Krzysztof M50 Stargard (Polska) 0:45:2812136  9:56(204) 23:09(169)

149  1728   ŚLIPSKI Bartłomiej M40 Szczecin (Polska) 0:45:3046137  9:38(171) 23:06(168)

150  1991   MARCZAK Mateusz M30 Szczecin (Polska) 0:45:3060138 10:00(212) 23:05(167)

151  1757   CHAŁUPNIK Kamil M30 Bezrzecze (Polska) 0:45:3261139  9:49(189) 23:01(165)

152  1384   MURASZKA Paweł M30 Świr Team Chojna' (Polska) 0:45:3362140  9:32(154) 23:03(166)

153  1345   KĄDZIELA Dariusz M60 NTRC (Polska) 0:45:355141  9:13(120) 22:19(135)

154  1020   MITER Wojtek M40 Ryszewko (Polska) 0:45:4047142  8:52(90) 22:04(120)

155  1863   KUPRIJAŃCZYK Łukasz M30 Dąbrowski Team (Polska) 0:45:4163143  9:24(147) 22:32(143)

156  1633   MELA Czesław M40 Odra Gryfino (Poland) 0:45:4448144  9:17(132) 22:37(147)

157  1906   WARDYN Jarosław M50 Szczecin (Polska) 0:45:4513145  9:32(152) 22:44(153)

158  1862   NOWAK Kacper M30 Szczecin (Polska) 0:45:4964146  9:49(188) 22:47(157)

159  1397   CIUĆKA Paweł M20 Stare Czarnowo (Polska) 0:45:5116147  9:19(140) 22:34(144)

160  1153   BRYCHCY-NOWAK Paulina K40 Strzyżewo (Polska) 0:46:03313  9:55(202) 23:15(175)

161  1921   MAJAK Maciek M30 Szczecin (Polska) 0:46:0465148  9:46(185) 23:13(172)

162  1190   MARCIN Udala M40 Trigym (Poland) 0:46:0649149  8:56(95) 21:56(111)

163  1280   KŁACZYŃSKA Danuta K50 Biegnę do Serca (Polska) 0:46:07214  9:48(187) 23:26(184)

164  1473   ZINKIEWICZ Jarek M40 Parkrun Szczecin (Polska) 0:46:1150150  9:39(173) 22:50(158)

165  1361   SOBAŃSKI Arkadiusz M50 Police (Polska) 0:46:1114151  9:37(168) 22:51(159)

166  2004   STRZELECKA-GRZEBYTA Adrianna K30 Szczecin (Polska) 0:46:12915  9:35(163) 22:30(141)

167  1886   BOROWIEC Łukasz M40 Nowogard (Polska) 0:46:1451152  9:55(201) 23:24(182)

168  1152   SKWARZYŃSKI Jacenty M70 KB Hermes Gryfino (Polska) 0:46:211153  9:11(114) 22:21(138)

169  1230   BRUDŁO Artur M40 SKM Miedwianie (Polska) 0:46:2152154  8:48(82) 22:09(130)

170  1699   SEROCKI Marcel M16 Nowogard (Polska) 0:46:222155 10:10(224) 23:45(197)
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171  1623   NOWAKOWSKI Marcin M20 Grzędzice (Polska) 0:46:2417156 10:17(236) 23:44(194)

172  1344   PREDKOWSKI Piotr M30 Świr Team Chojna' (Polska) 0:46:2766157  9:40(175) 23:12(171)

173  1599   PAWŁOWSKI Mateusz M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:46:2967158  9:50(191) 23:16(177)

174  1087   BODEK Damian M30 TriGym Szczecin (Polska) 0:46:3168159  9:32(153) 22:42(151)

175  1241   PIĄTEK Krystian M40 Gryfino (Polska) 0:46:3553160  9:52(196) 23:29(187)

176  1926   ZALAS Adam M40 Szczecin (Polska) 0:46:3854161  9:37(167) 23:11(170)

177  1691   NEJMAN Rafał M50 Szczecin (Polska) 0:46:3915162  9:46(186) 23:22(180)

178  1927   ŁĘGIEWSKI Patryk M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:46:4169163  9:40(176) 23:19(179)

179  1521   SKWAREK Eryk M30 Backer OBR / Velo Racing (Polska) 0:46:4270164  9:59(210) 23:44(196)

180  1401   JĘDRYCH Wojciech M30 Zadyszka Stargard (Polska) 0:46:4271165 10:04(217) 23:50(202)

181  1040   ZIELINSKI Marcin M40 TriGym Szczecin (Poland) 0:46:5155166  9:44(181) 23:23(181)

182  1604   BURY Daniel M40 Morzyczyn (Polska) 0:46:5356167  9:33(159) 22:42(152)

183  1051   JASTAK Paweł M40 Szczecin (Polska) 0:46:5357168  9:39(172) 22:59(163)

184  1658   MISKEVYCH Roman M30 #FIEGEbiega (Polska) 0:46:5972169  9:03(102) 22:44(154)

185  1066   GAŁĄZKIEWICZ Mariusz M40 Stargard (Polska) 0:47:0258170 10:08(222) 23:46(198)

186  1318   HAJDUK Maciej M40 NiebkoTerror (Polska) 0:47:0259171  9:50(190) 23:16(176)

187  1055   MALEK Piotr M40 Szczecin (Polska) 0:47:0360172 10:17(237) 23:54(204)

188  1470   FILIPEK Jacek M40 Parkrun Szczecin (Polska) 0:47:1161173 10:15(235) 23:55(206)

189  1809   ZIÓŁKOWSKI Zbigniew M60 Stowarzyszenie weteranów 0NZ Sz 0:47:146174  9:42(177) 23:25(183)

190  1107   PŁUDOWSKI Grzegorz M20 Szczecin (Polska) 0:47:1418175 10:55(310) 24:57(250)

191  1988   PASŁAWSKI Paweł M40 Fizjobiegacze Szczecin (Polska) 0:47:2062176  9:45(184) 23:28(186)

192  1947   TYPEK Sebastian M20 Ostromice (Polska) 0:47:2119177 10:55(311) 24:58(251)

193  1875   KASZCZYSZYN Agata K30 Club2020 (Polska) 0:47:221016  9:53(198) 23:47(199)

194  1308   DĄBRZALSKI Jacek M40 Szczecin (Polska) 0:47:2263178  9:57(205) 23:52(203)

195  1255   BUSZ Piotr M50 Szczecin (Polska) 0:47:2316179  9:10(112) 22:59(162)

196  1643   JAKUBISZYN Mariusz M40 CrossTrening Myślibórz (Polska) 0:47:2564180  9:56(203) 23:49(201)

197  2009   SZARMACH Dariusz M50 Maratończyk Team Szczecin (Polsk 0:47:3417181  9:29(149) 23:14(173)

198  1208   LEWANDOWSKI Grzegorz M60 Gryfino (Polska) 0:47:407182  9:33(160) 23:37(191)

199  1970   AGACIŃSKA Edyta K30 TriGym (Polska) 0:47:411117  9:58(208) 23:44(195)

200  1761   BANASIK Kasia K40 Parkrun Szczecin (Polska) 0:47:44418 10:17(238) 24:08(217)

201  1189   BARTYSZAK Jaroeław M50 Świr Team Chojna' (Polska) 0:47:4518183  9:35(164) 23:27(185)

202  1549   JERYŚ Michał M30 Szczecin (Polska) 0:47:4873184 10:00(211) 23:55(205)

203  1892   HADAŁA Łukasz M40 Dębno (Polska) 0:47:4965185  9:52(197) 24:05(213)

204  1090   MAKOWIECKI Marcin M40 Gryficka Siła Biegowa (Polska) 0:47:5666186  9:45(183) 23:35(189)

205  1120   MOLKA Paweł M30 Wawrów (Polska) 0:48:0274187 10:47(299) 25:11(266)

206  1410   GASSEM Monika K40 Zbąszyń (Polska) 0:48:05519 10:15(234) 24:10(218)

207  1155   ŻURAWSKI Michał M40 TotalShine (Polska) 0:48:0567188 10:32(265) 24:34(230)

208  1438   LIS Marcin M30 Stargard (Polska) 0:48:0975189 10:11(226) 24:19(221)

209  1366   DUDA Miłosz M20 Dudziaki (Polska) 0:48:1220190 10:15(232) 24:03(211)

210  1944   DALEMBA Tomasz M40 Mierzyn (Polska) 0:48:1268191 10:06(220) 24:00(209)

211  1071   MIŚKIEWICZ Rafał M20 Pyrzyce (Polska) 0:48:1821192 10:40(283) 24:48(243)

212  1958   CZERWONKA Paweł M40 Lotto Raptors (Polska) 0:48:2069193  9:04(103) 23:15(174)

213  1303   PUCHNIARSKI Radek M40 WCR Szczecin (Polska) 0:48:2070194  9:36(165) 23:35(190)

214  1723   PIOTROWSKA Bernadetta K30 Wy-Biegani Szczecin (Polska) 0:48:261220 10:39(280) 24:38(232)

215  1360   NADOLNY Przemysław M40 Parkrun Szczecin (Polska) 0:48:3171195 10:28(256) 24:20(222)

216  1104   ROSZKOWSKI Adam M30 Doktorki (Polska) 0:48:3276196 10:42(290) 24:55(248)

217  1476   MASŁYK Dariusz M60 Pyrzyce (Polska) 0:48:368197 10:02(216) 24:12(220)

218  1960   MARKS Maciej M50 Szczecin (Polska) 0:48:3919198 10:28(255) 24:25(223)

219  1229   NAPIERAŁA Tadeusz M30 Żarowo (Polska) 0:48:4377199 12:25(465) 25:45(289)

220  1227   MARTYNOWICZ Andrzej M40 DELF Gryfino (Polska) 0:48:4672200  9:51(192) 24:03(212)

221  1656   SZUBARTOWSKI Grzegorz M40 #FIEGEbiega (Polska) 0:48:4673201  9:34(161) 23:39(192)

222  1416   BIELECKI Michał M40 Bezrzecze (Polska) 0:48:4674202 10:29(260) 24:43(237)

223  1615   SMOLIŃSKA Marzena K30 Szczecin (Polska) 0:48:521321 10:33(266) 24:43(236)

224  1504   WYBACZ Grzegorz M40 Janczewo (Polska) 0:48:5575203 10:32(264) 24:45(241)

225  1594   BURSKA Olga K30 Pączek 2075 (Polska) 0:49:001422 10:12(228) 24:08(216)

226  1244   BANASIEWICZ Łukasz M30 Przylep (Polska) 0:49:0178204 10:28(251) 24:42(234)

227  1756   NAWRATIL Marek M40 Stargard (Polska) 0:49:0276205 10:42(291) 25:15(268)

228  1774   ZARĘBSKA Mirosław M60 Pyrzyce biegają (Polska) 0:49:069206  9:54(200) 24:07(215)

229  1503   SZONDELMAJER Piotr M40 DASZ RADĘ TEAM ALEX (Polska) 0:49:1077207 10:18(241) 24:30(225)

230  1326   WÓJCIK Wojciech M40 Szczecin (Polska) 0:49:1278208 10:41(289) 25:14(267)
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231  1017   PTASZKIEWICZ Kamil M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:49:1679209  9:52(195) 23:59(208)

232  1027   BEDNARCZYK Paweł M40 Szczecin (Polska) 0:49:1879210  9:57(207) 24:02(210)

233  1836   KOWALSKI Miłosz M20 Pyrzyce (Polska) 0:49:2222211  9:12(119) 27:27(382)

234  1630   ZAJĄC Remigiusz M30 Szczecin (Polska) 0:49:2580212  9:43(178) 23:57(207)

235  1976   GRZYMKOWSKA Maria K20 TriGym Szczecin (Polska) 0:49:29223 10:25(247) 24:34(229)

236  1649   BACIOR Tomasz M40 Szczecin (Polska) 0:49:3080213 10:28(252) 24:46(242)

237  1659   DZIEL Dagmara K30 #FIEGEbiega (Polska) 0:49:311524  9:51(193) 24:07(214)

238  1825   RAKOWSKI Piotr M60 BBL Police (Polska) 0:49:4110214  9:52(194) 23:41(193)

239  1879   KAŹMIERCZAK Konrad M30 Poznań (Polska) 0:49:4381215 10:21(243) 24:33(226)

240  1179   LITWIN Grzegorz M50 Kolin (Polska) 0:49:4420216  9:32(155) 23:49(200)

241  1472   BRYL Mateusz M30 MORYN (Polska) 0:49:4582217 10:08(221) 24:41(233)

242  1037   KRUBER Piotr M40 Szczecin (Polska) 0:49:4581218 10:15(233) 24:38(231)

243  1321   SIKORSKI Andrzej M50 Stargard (Polska) 0:49:4921219 10:13(229) 24:34(228)

244  1939   ADAMOWICZ Karolina K40 PASJONACI BIEGANIA (Polska) 0:49:57625  9:33(158) 24:11(219)

245  1559   KORŻENKO Daniel M30 Miękowo (Polska) 0:49:5883220 10:59(320) 25:10(264)

246  1632   KORŻENKO Piotr M30 Brzesko (Polska) 0:49:5984221 11:00(326) 25:10(263)

247  1869   AFTEWICZ Daniel M50 Pyrzyce (Polska) 0:50:0322222 10:38(277) 25:10(262)

248  1837   BARTKOWIAK Paulina K30 PASJONACI BIEGANIA (Polska) 0:50:061626 10:28(253) 24:58(252)

249  1933   NORBERT Mateusz M40 Świr Team Chojna' (Polska) 0:50:0782223  9:21(143) 23:32(188)

250  1586   TURCZYN Konrad M30 Pełczyce (Polska) 0:50:0985224 11:10(347) 25:40(286)

251  1692   STANISZEWSKI Marek M40 Kostrzyn nad Odrą (Polska) 0:50:1483225 10:34(268) 25:05(259)

252  1141   PIECHOTA Przemysław M20 Ślęzak Team (Polska) 0:50:1423226  9:57(206) 24:33(227)

253  1645   CHOMICZ Tomasz M40 Czarne (Polska) 0:50:1584227 11:30(381) 26:16(323)

254  1647   TOMCZUK Maja K30 Szczecin (Polska) 0:50:161727 10:29(258) 24:59(253)

255  1077   PROŚCIAK Arkadiusz M40 Fizjobiegacze Szczecin (Polska) 0:50:1785228 10:05(219) 24:56(249)

256  1451   KACZALSKI Bartosz M30 Pyrzyce (Polska) 0:50:2086229 10:24(245) 24:55(247)

257  1524   PULUT Karolina K30 Szczecin (Polska) 0:50:201828 11:19(362) 25:50(294)

258  1463   ROZWOD Radoslaw M40 Szczecin (Polska) 0:50:2386230 10:36(275) 25:11(265)

259  1759   POCHYLSKA Alina K30 Szczecin (Polska) 0:50:241929 10:25(246) 24:54(246)

260  1871   WOŹNIAK Michał M20 Ińsko (Polska) 0:50:2524231 11:24(373) 26:11(316)

261  1129   ŚWIAT Filip M30 Goleniów (Polska) 0:50:3187232 10:45(296) 25:40(285)

262  1581   STER Robert M50 zdrowo pobiegnięci (Polska) 0:50:3123233 11:35(389) 26:03(306)

263  1642   DYWELSKI Marcin M40 WOLFTEAM (Polska) 0:50:3887234 10:33(267) 25:27(279)

264  1144   SERDYŃSKI Adam M50 Szczecin (Polska) 0:50:4424235 10:18(240) 24:45(239)

265  1806   LISOWSKA Gabi K16 DASZ RADĘ TEAM ALEX (Polska) 0:50:47130 10:28(250) 25:04(258)

266  1380   NADOLNA Monika K40 Parkrun Szczecin (Polska) 0:50:50731 10:31(263) 25:00(254)

267  1542   JURCZYK Michał M30 Pyrzyce (Polska) 0:50:5288236 10:02(215) 24:45(240)

268  1555   PARTYKA Przemek M50 KSF (Polska) 0:50:5525237 11:05(331) 25:54(297)

269  2017   SALASA Paweł M50 CrossTrening Myślibórz (Polska) 0:50:5626238 10:01(213) 25:01(256)

270  1662   BRAUZA Krzysztof M40 #FIEGEbiega (Polska) 0:51:0088239 10:46(297) 25:25(277)

271  1478   KAMIŃSKA Adriana K40 PSP POLICE (Polska) 0:51:01832 11:00(324) 26:00(303)

272  1824   LUBECKI Paweł M20 Przelewice (Polska) 0:51:0125240 10:40(282) 25:25(278)

273  1323   GĄSIOROWSKA Anna K40 Pyrzyce Biegają (Polska) 0:51:05933 11:23(371) 25:59(302)

274  1776   NAWRATIL Jolanta K30 Stargard (Polska) 0:51:082034 10:14(230) 25:07(260)

275  1967   TIJEWSKI Maciej M40 Szczecin (Polska) 0:51:1589241 10:34(269) 25:22(273)

276  1725   GUERRA Fabrizio M60 PORDENONE (Italy) 0:51:1611242 10:02(214) 24:42(235)

277  1276   WOCAL Michał M40 Gorzowska Siła (Polska) 0:51:1790243 10:35(271) 25:16(269)

278  1028   CHABIŃSKI Artur M30 Szczecin (Polska) 0:51:2289244 10:43(294) 25:23(275)

279  1734   BURSKI Bartosz M30 Pączek 2075 (Polska) 0:51:2390245 10:18(239) 24:44(238)

280  1267   BOŻEK Artur M40 Police (Polska) 0:51:3291246 10:59(321) 25:47(292)

281  1149   CHŁAPOWSKA Sara K20 Szczecin (Polska) 0:51:33335 10:54(309) 25:52(296)

282  1935   TUMASZ Cezary M30 Pyrzyce Biegają (Polska) 0:51:3391247 10:26(248) 25:20(271)

283  1269   ZALESKI Tomasz M50 Wakacyjni Wariaci (Polska) 0:51:3327248 11:00(325) 25:46(291)

284  1537   CHOWAŃSKI Bartosz M40 Triathlon Lipiany (Polska) 0:51:3592249 10:28(249) 25:02(257)

285  1617   JANUCHOWSKI Szymon M16 Stargard (Polska) 0:51:363250  9:59(209) 25:18(270)

286  1178   KULECZKO Mariusz M40 Stargard (Polska) 0:51:4093251 11:16(356) 26:24(327)

287  1727   MICHALIK Maciej M50 Fuzja Pyrzyce (Polska) 0:51:4728252 10:59(317) 25:52(295)

288  1469   CZECH-WOJNACH Kasia K40 Parkrun Szczecin (Polska) 0:51:501036 10:58(314) 26:05(307)

289  1551   ŻONGOŁŁOWICZ Patryk M20 Szczecin (Polska) 0:51:5326253 10:38(276) 25:21(272)

290  2003   WIŚNIEWSKI Patryk M20 Stargard (Polska) 0:51:5427254 10:14(231) 24:52(245)
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291  1648   TOMCZUK Mateusz M30 Szczecin (Polska) 0:51:5592255 10:47(300) 25:56(299)

292  1240   GADOWSKI Roman M30 Pyrzyce (Polska) 0:51:5593256 10:28(254) 25:35(282)

293  1526   FLIEGEL KRUSZYNSKA Justyna K40 Świr Team Chojna' (Niemcy) 0:51:561137 10:58(316) 25:43(288)

294  1897   GLUSZYK Joanna K50 STARGARD (Polska) 0:51:58338 10:38(278) 25:24(276)

295  1180   HRYNKIEWICZ Joanna K50 Szczecin (Polska) 0:51:59439  9:53(199) 25:01(255)

296  1847   PASZKIEWICZ Sandra K40 Szczecin (Polska) 0:52:041240 10:48(301) 25:41(287)

297  1382   SOBKOWIAK Magda K50 Świnoujście (Polska) 0:52:05541 11:02(327) 26:15(321)

298  1219   ŁAZĘCKI Marcin M30 Stargard (Polska) 0:52:0994257 10:51(302) 26:24(328)

299  1506   NIJAK Marcin M40 Dobra (Polska) 0:52:1094258 10:40(281) 25:08(261)

300  1487   ŻUROWSKI Leszek M40 STR producion (Polska) 0:52:1595259 11:05(333) 26:15(322)

301  1388   DOŁĘGOWSKA Joanna K40 Parkrun Szczecin (Polska) 0:52:191342 11:17(359) 26:27(329)

302  2008   SILICKI Daniel M20 Szczecin (Polska) 0:52:2028260 10:57(312) 26:07(308)

303  1399   CZYŻ Rafal M40 Zadyszka Stargard (Polska) 0:52:2196261 10:04(218) 24:29(224)

304  1576   WRZOCHOL Paweł M40 Bridgestone Runners - Trigym Szcz 0:52:2197262 10:36(273) 26:07(309)

305  1409   RADTKA Krystian M50 Stare Czarnowo (Polska) 0:52:2129263 11:12(352) 26:12(318)

306  1016   BEKIER Szymon M40 Bee_Bike (Polska) 0:52:2298264 11:22(367) 26:47(349)

307  1570   DOBRYCKI Piotr M50 Bridgestone Runners Stargard (Pol 0:52:2230265 11:05(332) 26:11(315)

308  1325   LEDWOLORZ Katarzyna K40 Szczecin (Polska) 0:52:231443 10:58(315) 26:09(313)

309  2032   CEDRO Mateusz M30 Lipiany (Polska) 0:52:2395266 11:28(377) 26:34(336)

310  1713   MAJZEL Tomasz M60 Parkrun Szczecin (Polska) 0:52:3112267 10:29(259) 25:35(281)

311  1408   KOSAKOWSKA Justyna K20 Zadyszka Stargard (Polska) 0:52:33444 10:41(287) 26:01(304)

312  1440   CYRANIAK Emil M40 Szczecin (Polska) 0:52:3399268 11:39(401) 27:23(380)

313  1598   SZAMBOR Joanna K20 Skwierzyna (Polska) 0:52:34545 11:38(395) 26:52(355)

314  1131   ZAKRZEWSKA-BEKIER Joanna K40 Szczecin (Polska) 0:52:351546 11:22(368) 26:46(347)

315  1666   NOWAK Krzysztof M30 Dębno (Polska) 0:52:3696269  9:33(157) 24:52(244)

316  1223   CHMIELEWSKI Sławomir M40 Gryfino (Polska) 0:52:37100270 10:41(288) 26:22(325)

317  1011   PRZYGODZKI Sebastian M30 Szczecin (Polska) 0:52:4997271 10:42(292) 25:47(293)

318  1601   SKRZYPCZYŃSKI Rafał M40 Stargard (Polska) 0:52:54101272 11:03(328) 26:28(330)

319  1589   DĄBROWSKA Róża K40 Elite Sport Team (Polska) 0:52:571647 10:36(274) 26:08(311)

320  1590   DĄBROWSKI Grzegorz M50 Trigym (Polska) 0:52:5831273 10:35(270) 26:08(312)

321  1846   DZIEDZIC Milosz M20 UKS Aktywni Wysoka Kamieńska ( 0:53:0229274 11:27(376) 27:11(374)

322  1575   WOJSZCZYK Michał M40 Bridgestone Runners Stargard (Pol 0:53:03102275 11:17(358) 26:41(341)

323  1170   OPAŁKA Dagmara K30 Stargard (Polska) 0:53:032148 10:57(313) 26:12(317)

324  1359   NAPIÓRKOWSKI Michał M30 Pyrzyce (Polska) 0:53:0998276 11:58(429) 27:33(389)

325  1982   ŻMIJAK Anna K30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:53:132249 10:44(295) 26:03(305)

326  1159   ŁACHWA Tomasz M40 Police (Polska) 0:53:13103277 10:29(261) 25:45(290)

327  1177   BAREJA Mariusz M30 JasinskiTeam (Polska) 0:53:1499278 10:21(242) 25:30(280)

328  1033   CIESZYŃSKI Wojciech M40 TriGym Szczecin (Polska) 0:53:15104279 10:35(272) 26:08(310)

329  1304   PUCHNIARSKA Joanna K40 WCR Szczecin (Polska) 0:53:161750 10:46(298) 26:10(314)

330  1224   ROŻEK Marcin M40 Szczecin (Polska) 0:53:16105280 11:14(353) 26:46(348)

331  1340   KOZIOŁ Kamila K30 Rajkowo (Polska) 0:53:172351 11:10(343) 26:37(339)

332  1400   KAŹMIERCZAK Monika K30 Zadyszka Stargard (Polska) 0:53:182452 10:53(307) 26:13(319)

333  1811   BINIAŚ Tomasz M40 Szczecin (Polska) 0:53:18106281 11:00(323) 26:32(334)

334  1686   PILARSKI Remigiusz M40 Szczecin (Polska) 0:53:18107282 11:23(370) 26:31(332)

335  1613   MAZURSKI Paweł M30 Gryfice (Polska) 0:53:22100283 11:27(375) 27:01(365)

336  1502   GALUS Marcin M40 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:53:23108284 11:46(413) 27:18(377)

337  1494   OSTROWSKI Sylwester M50 14 ZBOT (Polska) 0:53:2432285 10:38(279) 26:18(324)

338  1102   GRANAT Dominika K30 Clinica Dentale (Polska) 0:53:242553 11:12(351) 26:52(356)

339  1652   GRABUSIŃSKI Radosław M40 Pniewo (Polska) 0:53:24109286 10:42(293) 26:13(320)

340  1193   BILAS Jarosław M50 Barlinek (Polska) 0:53:2833287 11:16(354) 26:43(346)

341  1166   BURY Jacek M50 wyluzowani biegacze (Polska) 0:53:3234288 11:36(392) 26:56(358)

342  1333   DZUDZEWICZ Marta K30 Kostrzyn nad Odrą (Polska) 0:53:332654 10:30(262) 25:57(300)

343  1768   KLEINOWSKI Krzysztof M60 Kobylanka (Polska) 0:53:3413289 10:28(257) 25:58(301)

344  1176   ZALEWSKI Mariusz M50 Strzelce Krajeńskie (Polska) 0:53:3435290 11:37(394) 26:56(359)

345  1128   MARKOWSKI Tomasz M40 Szczecin (Polska) 0:53:35110291 11:17(357) 26:34(337)

346  1673   WIENCIS Małgorzata K40 Elite Sport Team (Polska) 0:53:351855 11:07(336) 26:40(340)

347  1959   CZERWONKA Lukasz M30 szczecin (Polska) 0:53:36101292 11:12(350) 26:42(344)

348  1654   MELA Anna K40 #FIEGEbiega (Polska) 0:53:391956 11:03(329) 26:31(333)

349  1770   USAREK Alicja K30 Skórzewo (Polska) 0:53:452757 11:21(365) 26:48(350)

350  1536   MIELEC Marta K40 Szczecin (Polska) 0:53:492058 11:35(391) 27:09(371)
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351  1236   MALCHER Patryk M30 Łubianka (Polska) 0:53:54102293 11:41(404) 27:30(386)

352  1194   ŁUKASIEWICZ Agnieszka K50 KB HERMES GRYFINO (Polska) 0:53:56659 11:52(420) 27:49(402)

353  1474   LASOWSKI Jacek M30 Szczecin (Polska) 0:53:57103294 10:11(225) 25:54(298)

354  1214   PASTUSZAK Krzysztof M40 Szczecin (Polska) 0:54:01111295 11:16(355) 27:09(372)

355  1600   SKRZYPCZYŃSKA Agnieszka K40 Stargard (Polska) 0:54:032160 11:03(330) 26:33(335)

356  1596   PALIICHUK Roman M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:54:05104296 11:56(426) 28:06(409)

357  1261   ŚLEDŹ Przemysław M40 LESZCZE (Polska) 0:54:06112297 11:53(422) 28:07(410)

358  1948   WODZICZKO-PANOWICZ Monika K50 Stargard (Polska) 0:54:07761 11:09(342) 26:50(354)

359  1738   TYMUL Jakub M40 #TymTriTeam (Polska) 0:54:09113298 10:41(286) 25:39(283)

360  1250   KASIŃSKA Zofia K30 Szczecin (Polska) 0:54:092862 10:41(285) 25:40(284)

361  1425   CZYŻEWSKA Mirka K30 Szczecin (Polska) 0:54:112963 10:52(304) 26:22(326)

362  1840   BŁAŻEJAK Paulina K30 Dołuje (Polska) 0:54:143064 11:39(397) 27:20(378)

363  1422   NIEDZIELIN Krzysztof M60 Swim2tri (Polska) 0:54:1814299 11:31(383) 27:10(373)

364  1462   ROZWOD Katarzyna K40 Szczecin (Polska) 0:54:192265 10:51(303) 26:29(331)

365  1353   DZIUBA Leszek M70 Białogard (Polska) 0:54:192300 11:07(335) 26:49(352)

366  1095   BARTKOWIAK Daria K20 Clinica Dentale (Polska) 0:54:29666 11:39(399) 27:38(391)

367  1603   SZYMAŃSKA Agnieszka K50 Siadło Dolne (Polska) 0:54:29867 11:40(403) 27:25(381)

368  1109   ROSA Michał M40 RosaRun (Polska) 0:54:34114301 11:44(411) 27:41(396)

369  2027   MERDAŁO Jolanta K60 The Rogers Ryszewko (Polska) 0:54:35168 11:30(382) 27:36(390)

370  1351   RĘCŁAWOWICZ Artur M40 Przecław (Polska) 0:54:36115302 11:49(417) 27:59(405)

371  1299   DZIUBA Monika K40 Szczecin (Polska) 0:54:362369 11:21(366) 27:07(370)

372  1712   RAWICKI Leszek M40 Szczecin (Polska) 0:54:43116303 11:11(349) 26:50(353)

373  1390   BUDNER Paweł M30 Załom (Polska) 0:54:45105304 11:08(339) 26:55(357)

374  1225   KROWICKI Tomasz M60 Pyrzyce (Polska) 0:54:4715305 10:52(305) 27:01(364)

375  1610   ZIELIŃSKA Monika K40 Mierzyn (Polska) 0:54:482470 11:06(334) 27:00(362)

376  1264   BIK Marcin M50 Wakacyjni Wariaci (Polska) 0:54:4836306 10:59(318) 26:42(345)

377  1573   ROSIAK Krystian M40 Bridgestone Runners Stargard (Pol 0:54:51117307 11:50(419) 27:32(387)

378  1786   LEWANDOWSKA Aleksandra K40 DASZ RADĘ TEAM ALEX (Polska) 0:54:512571 11:26(374) 27:07(369)

379  1737   SOWAŁA Wioletta K50 DominTeam (Polska) 0:54:52972 11:09(341) 27:02(366)

380  2029   SUDAKOWSKA Katarzyna K30 Carlsberg (Polska) 0:54:593173 11:19(361) 27:20(379)

381  1813   BŁAŻEJCZAK Waldemar M60 Stare Czarnowo (Polska) 0:55:1116308 11:00(322) 26:42(343)

382  1135   MATYJASZYK Mirek M60 Szczecin (Polska) 0:55:1917309 11:18(360) 27:14(375)

383  1639   PIERECHOD Robert M30 Dębno (Polska) 0:55:20106310 11:10(346) 27:18(376)

384  1717   KACZMAREK Jan M75+ MIESZKOWICE (Polska) 0:55:211311 10:59(319) 27:04(367)

385  1226   BURGHARDT Renata K50 KB HERMES (Polska) 0:55:241074 11:52(421) 27:49(403)

386  1539   BARTOSZ Marcin M40 Borne Team For Sports (Polska) 0:55:24118312 11:43(409) 28:09(411)

387  1291   TANSKI Andrzej M30 Lipiany (Polska) 0:55:29107313 11:07(337) 27:00(363)

388  1823   STRZĘPKA Damian M40 RURKA 14 (Polska) 0:55:31119314 10:12(227) 25:23(274)

389  1450   HRYNEVYCH Tetiana K40 Szczecin (Polska) 0:55:342675 11:41(405) 27:33(388)

390  1527   FLIEGEL Mathias M40 Świr Team Chojna' (Niemcy) 0:55:34120315 11:31(384) 27:38(392)

391  1031   PELC Marek M40 12BZ (Polska) 0:55:35121316 11:34(386) 27:27(383)

392  1029   PELC Monika K40 Szczecin (Polska) 0:55:372776 11:34(387) 27:29(385)

393  1751   SOBOLEWSKA-SZWED Ewelina K50 TriGym (Polska) 0:55:391177 11:20(363) 27:47(401)

394  1286   KRAWCZYK Magdalena K30 Szczecin (Polska) 0:55:413278 11:30(379) 27:45(399)

395  1242   NAJDER Jakub M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:55:43108317 11:55(425) 27:43(398)

396  1387   BŁASZCZYK Bozena K50 Parkrun Szczecin (Polska) 0:55:451279 11:30(380) 27:40(394)

397  1802   BORCZEWSKI Paweł M40 Siła (Polska) 0:55:48122318 12:46(483) 31:05(486)

398  1467   SIWIELA Katarzyna K40 JasinskiTeam (Polska) 0:55:502880 11:08(338) 26:42(342)

399  1489   ZALEWSKI Damian M20 Str Production (Polska) 0:55:5130319 11:10(348) 26:48(351)

400  1111   WILKOWSKA Małgorzata K40 Kalmar Runners (Polska) 0:56:002981 11:35(390) 27:40(395)

401  1508   LUBIŃSKI Tomasz M50 Kościno (Polska) 0:56:0337320 11:50(418) 28:03(408)

402  1336   NOSAL Krzysztof M20 Szczecin (Polska) 0:56:0631321 10:54(308) 26:35(338)

403  1651   RETZLAF Grzegorz M20 Barlinek (Polska) 0:56:0632322 12:20(457) 29:00(434)

404  1968   SZEWCZYK Magdalena K40 Wojskowy Klub HDK PCK w Szczeci 0:56:123082 12:17(452) 28:27(418)

405  2013   PIASECKA Paulina K30 Świr Team Chojna' (Polska) 0:56:133383 11:59(430) 28:25(416)

406  1693   PIĄTKOWSKI Krzysztof M50 Szczecin (Polska) 0:56:1638323 11:49(415) 28:27(417)

407  1771   RYBAK Szymon M20 Kolin (Polska) 0:56:2033324 12:44(481) 29:06(439)

408  1616   SMOLIŃSKI Anton M30 Szczecin (Polska) 0:56:25109325 11:10(345) 26:57(360)

409  1477   TRACZYK Tomasz M40 Szczecin (Polska) 0:56:25123326 11:32(385) 28:14(415)

410  1210   ZYGMUNT Łukasz M50 Karsko (Polska) 0:56:3239327 10:53(306) 27:29(384)
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411  1392   BORATYŃSKI Piotr M30 Szczecin (Polska) 0:56:35110328 11:28(378) 28:28(420)

412  1309   ŁAWA Filip M50 Biedny miś (Polska) 0:56:3840329 11:22(369) 27:45(400)

413  1595   MAŁECKI Arkadiusz M30 Zdrowo Pobiegnięci (Poland) 0:56:41111330 11:57(428) 28:14(414)

414  1113   ZUBA Lucyna K50 Fizjobiegacze Szczecin (Polska) 0:56:451384 11:23(372) 27:42(397)

415  2000   RUTKOWSKI Witold M50 InComPolska (Polska) 0:56:4641331 11:43(410) 28:12(413)

416  1047   ZIENTEK Małgorzata K40 Wieczorne Bieganie w Szczecinie ( 0:56:473185 11:09(340) 27:06(368)

417  1394   SIELICKI Michał M50 STS Szczecin (Polska) 0:56:5142332 10:22(244) 26:58(361)

418  1675   MAJŁOWSKA Irena K70 Team Majłowscy (Polska) 0:56:53186 11:20(364) 27:38(393)

419  1880   HAJDUK Karol M20 Szczecin (Poland) 0:56:5434333 11:38(396) 28:01(406)

420  1097   ZDROJEWSKA Gabriela K20 Clinica Dentale (Polska) 0:56:55787 11:39(398) 28:02(407)

421  1669   NOWAK Piotr M40 WOŁCZKOWO (Polska) 0:57:01124334 12:15(450) 29:16(449)

422  1685   GRABIEC Maciej M50 Stara Korytnica (Polska) 0:57:0243335 13:42(507) 32:44(510)

423  1038   SOBCZAK-KUFEL Ilona K40 warzymice (Polska) 0:57:103288 12:27(468) 29:04(436)

424  1206   MICHALEWICZ Tomasz M50 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:57:1444336 12:22(460) 28:43(423)

425  1544   PROTSIUK Olha K40 Szczecin (Polska) 0:57:153389 11:39(400) 28:31(421)

426  1800   MARCINIAK Kasia K40 Stowarzyszenie maraton Dębno (P 0:57:183490 12:08(438) 28:53(431)

427  1900   KRUCZYK Renata K40 Dębno (Polska) 0:57:193591 12:08(439) 28:53(430)

428  1848   AUGUSTYNIAK Łukasz M30 Pyrzyce (Poland) 0:57:24112337 12:30(472) 29:17(452)

429  1268   KISIEL Szymon M30 Kalmar Runners (Polska) 0:57:27113338 11:39(402) 28:12(412)

430  1665   KUPRIJAŃCZYK Andrzej M50 Dąbrowski Team (Polska) 0:57:3645339 12:18(453) 29:02(435)

431  2030   BURSZTYNOWICZ Klaudia K30 Carlsberg (Polska) 0:57:373492 11:36(393) 27:55(404)

432  1209   STACHERA Justyna K30 Bartoszewo (Polska) 0:57:393593 12:12(447) 28:44(425)

433  1585   JAKUBIAK Anna K50 TeNet Runners Team Szczecin (Pol 0:57:411494 12:26(466) 29:17(450)

434  1064   ŻAK Dominika K40 Farty Puszczy (Polska) 0:57:503695 11:42(406) 28:36(422)

435  1714   PIOTROWSKI Krzysztof M40 Przęsocin (Polska) 0:57:50125340 12:11(445) 28:50(429)

436  1142   DUDZIŃSKI Kamil M40 Lion Gym (Poland) 0:57:50126341 12:21(458) 29:21(454)

437  1381   KILTZ Ulrich M50 Schwedt (Germany) 0:57:5446342 11:54(423) 28:27(419)

438  1115   ŁODYGOWSKI Marcin M30 Kłodzino (Polska) 0:57:55114343 14:47(521) 31:22(492)

439  1650   DABROWSKA-ADAMEK Agata K30 Szczecin (Polska) 0:58:073696 12:08(440) 28:57(433)

440  1719   KOT Mariusz M50 Zielin (Polska) 0:58:1647344 12:14(448) 29:22(456)

441  1964   GRABOWSKI Paweł M20 Szczecin (Poland) 0:58:1735345 11:35(388) 28:49(427)

442  1788   SUCHODOLSKA Dominika K20 Przęsocin (Polska) 0:58:18897 12:28(470) 29:05(437)

443  1789   ZAMARA Krzysztof M30 Przęsocin (Polska) 0:58:18115346 12:28(469) 29:05(438)

444  1457   KULIŃSKI Bartosz M30 Barlinek (Polska) 0:58:20116347 12:01(434) 29:23(457)

445  1688   HOFMAJSTER Radosław M30 Barlinek (Polska) 0:58:26117348 11:47(414) 29:11(443)

446  1554   PARTYKA Kasia K40 KSF (Polska) 0:58:273798 11:42(408) 28:48(426)

447  1184   GAWEŁ Magdalena K40 Jaromierki (Polska) 0:58:423899 12:18(454) 29:37(460)

448  1012   LINK Izabela K30 Szczecin (Polska) 0:58:4237100 12:10(444) 29:16(448)

449  1682   SZYSZŁOW Kamila K30 Szczecin (Polska) 0:58:4338101 12:24(464) 29:32(458)

450  1263   KSIĘŻUK Kacper M20 Osina (Polska) 0:58:5936349 12:24(463) 29:53(468)

451  1157   ŚWIERZEWSKA Katarzyna K30 Moti Team (Polska) 0:59:0139102 11:42(407) 28:43(424)

452  2028   WASIAK-PSTRAGOWSKA Paulina K30 brak (Polska) 0:59:1140103 11:57(427) 28:55(432)

453  1941   DUDA Karol M30 Dudziaki (Polska) 0:59:13118350 13:09(494) 30:46(482)

454  1282   BANDYSZEWSKI Przemysław M30 Świr Team Chojna' (Polska) 0:59:14119351 12:00(433) 29:09(441)

455  1697   STANISZEWSKA Natalia K40 Kostrzyn nad Odrą (Polska) 0:59:1439104 12:41(479) 29:36(459)

456  1124   GAIK Przemek M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:59:15120352 12:10(443) 29:14(447)

457  1283   BANDYSZEWSKA Agnieszka K30 Świr Team Chojna' (Polska) 0:59:1641105 11:59(431) 29:07(440)

458  1275   PAJDOWSKA Agata K40 4x4 Pajdowski Team (Polska) 0:59:2040106 12:29(471) 29:49(466)

459  1877   ZAUCHA Filip M20 Dębno (Polska) 0:59:2237353 13:30(502) 31:10(488)

460  1769   JABŁONOWSKA Aleksandra K40 Mierzyn (Polska) 0:59:2841107 12:32(473) 29:47(465)

461  1565   FURMAŃSKI Adam M20 Szczecin (Polska) 0:59:3638354 12:34(476) 30:08(470)

462  1405   LEŚNIAŃSKI Marcin M40 Szczecin (Polska) 0:59:47127355 12:15(449) 29:40(464)

463  1338   WODORACKI Dariusz M60 Klub Dwóch Serc (Polska) 0:59:4918356 11:45(412) 29:13(445)

464  1998   DZIK Tomasz M30 Gorzów Wielkopolski (Polska) 0:59:59121357 12:52(486) 30:08(471)

465  1237   SZLASKI Kordian M20 Turbo Oponki (Polska) 1:00:0239358 13:18(498) 30:13(473)

466  1238   CHABELSKA Nina K20 Turbo Oponki (Polska) 1:00:039108 13:18(497) 30:27(477)

467  1046   SZWEDEK Anna K20 Gorzów Wielkopolski (Polska) 1:00:1310109 12:11(446) 29:14(446)

468  1563   SOHOR Joanna K20 Gorzów Wielkopolski (Polska) 1:00:1311110 12:10(442) 29:13(444)

469  1296   ZDROJEWSKI Przemysław M40 Pyrzyce (Polska) 1:00:16128359 12:06(437) 29:37(461)

470  1513   NIEKOREK Sebastian M40 Backer obr (Polska) 1:00:19129360 11:49(416) 28:50(428)
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471  1218   TROCHANOWICZ Emil M40 Szczecin (Polska) 1:00:24130361 12:15(451) 29:40(463)

472  1402   MAJDZIŃSKA Ewa K30 Zadyszka Stargard (Polska) 1:00:3042111 11:10(344) 29:10(442)

473  1582   ARZOGIN Michał M30 Szczecin (Polska) 1:00:48122362 12:33(475) 29:53(467)

474  1546   RYBICKI Janusz M75+ Triathlon Lipiany (Polska) 1:00:562363 12:05(436) 29:22(455)

475  1775   KAWECKI Artur M50 Gorzów Wielkopolski (Polska) 1:01:0148364 12:38(478) 30:19(475)

476  1195   STRZELEC Tomasz M50 KB HERMES GRYFINO (Polska) 1:01:0749365 12:18(456) 29:17(453)

477  1191   PRUSZANOW Marcin M50 KB HERMES GRYFINO (Polska) 1:01:0750366 12:18(455) 29:17(451)

478  1123   RUSZKIEWICZ Maciej M20 Szczecin (Polska) 1:01:0840367 13:04(490) 30:41(481)

479  1767   CZYŻEWSKI Łukasz M40 PATOBIEGANIE (Polska) 1:01:08131368 12:26(467) 29:37(462)

480  1631   IMBIORKIEWICZ Kamila K50 Pyrzyce (Polska) 1:01:4015112 12:23(461) 30:16(474)

481  1624   KLIMOWICZ Łukasz M40 Szczecin (Polska) 1:02:03132369 13:59(512) 32:11(502)

482  1497   GOŁASZEWSKA Patrycja K30 Szczecin (Polska) 1:02:0743113 14:01(515) 32:13(503)

483  1376   KIEŁBIK Beata K20 Stargard (Polska) 1:02:1712114 13:09(493) 31:16(490)

484  1668   JABŁOŃSKI Wojciech M50 Kliniska (Polska) 1:02:2151370 12:09(441) 30:07(469)

485  1716   GRAL Paulina K30 Banie (Poland) 1:02:2844115 13:02(487) 31:20(491)

486  1339   SZOT-SOSNOWSKA Marta K40 Stargard (Polska) 1:02:3242116 13:03(489) 31:14(489)

487  1307   BETKA Mateusz M30 Gazele z zadyszką (Polska) 1:02:39123371 11:54(424) 30:23(476)

488  1445   ZAGÓRSKI Mateusz M30 Szczecin (Polska) 1:02:39124372 13:56(511) 31:47(498)

489  1439   BRONIS Dominika K20 STARGARD (Polska) 1:02:4613117 13:48(508) 32:19(507)

490  1667   GODLEWSKI Jarosław M30 SZCZECIN (Polska) 1:02:50125373 13:06(491) 30:40(480)

491  1791   RÓŻAK Adam M30 Szczecin (Polska) 1:02:54126374 13:35(504) 32:06(500)

492  1545   TURKIEWICZ Majka K16 Szczecin (Polska) 1:03:002118 13:25(501) 31:46(496)

493  1815   TOMCZYK Katarzyna K40 Szczecin (Polska) 1:03:0443119 12:35(477) 30:49(483)

494  2022   TURKIEWICZ Maciej M20 Szczecin (Polska) 1:03:0541375 13:24(500) 31:46(497)

495  1577   BIAŁKOWSKA Katarzyna K40 Kobiece Bieganie (Polska) 1:03:0944120 12:33(474) 30:54(484)

496  1371   SELLE Yvonne K50 Schwedt/Oder (Germany) 1:03:2116121 12:50(485) 31:25(493)

497  1587   GRUPA Jakub M30 Szczecin (Polska) 1:03:21127376 13:12(496) 31:27(494)

498  1814   GŁOWACKA Monika K30 DASZ RADĘ TEAM ALEX (Polska) 1:03:4945122 11:59(432) 30:39(479)

499  1591   SOCHA Karolina K30 Szczecin (Polska) 1:04:0246123 13:11(495) 31:49(499)

500  1889   KRAWCZUK Amelia K20 Biegacze Świnoujście (Poland) 1:04:0914124 13:02(488) 30:33(478)

501  1447   IWANOWSKA Kamila K40 Stargard (Poland) 1:04:2945125 13:37(506) 32:20(509)

502  1310   KOŁODA Sebastian M40 Jasiński Team (Polska) 1:04:30133377 13:36(505) 32:20(508)

503  1703   MEKLER Anita K30 Szczecin (Polska) 1:04:3747126 12:22(459) 30:13(472)

504  1364   KIEŁPIŃSKI Jan M20 welociraptory (Polska) 1:04:4242378 14:07(518) 33:04(512)

505  1936   BOŚKO Paulina K30 Szczecin (Polska) 1:04:4848127 13:34(503) 32:18(505)

506  1538   CIECIOROWSKI Robert M40 Szczecin (Polska) 1:05:07134379 12:48(484) 31:07(487)

507  1965   WARYSZ Dominik M40 RunGgryf Ggryfice (Polska) 1:05:09135380 13:54(510) 32:54(511)

508  1963   GLAZA Aleksandra K40 Szczecin (Polska) 1:05:2746128 13:21(499) 32:18(506)

509  2001   JAKSINA Anna K40 WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECI 1:05:3947129 12:23(462) 30:59(485)

510  1319   LEDWOLORZ Tomasz M30 Stargard (Polska) 1:05:39128381 14:40(520) 33:29(517)

511  1114   KŁODA Justyna K20 Warnice (Polska) 1:06:5615130 14:48(523) 34:27(520)

512  1168   GŁOGOWSKI Jan M60 Zbiegowisko Szczecin (Polska) 1:07:0019382 13:51(509) 33:09(514)

513  1772   BARTCZAK Denis M20 Pyrzyce (Polska) 1:07:0643383 12:44(480) 33:08(513)

514  1854   KOSTEWICZ Kamila K20 Żelislawiec (Polska) 1:07:1016131 14:01(514) 33:10(515)

515  1733   KALINOWSKI Mieczysław M75+ Moskorzyn (Polska) 1:07:253384 14:03(516) 33:42(519)

516  1729   BĄKOWSKI Krzysztof M40 BTeam Szczecin (Polska) 1:07:28136385 13:09(492) 32:10(501)

517  1379   KLEINSCHMIDT Anja K50 Schwedt (Germany) 1:07:3717132 14:05(517) 33:33(518)

518  1173   ŻABICKA Julia K16 Choszczno (Polska) 1:07:523133 12:04(435) 31:31(495)

519  1636   WÓJCIK Joanna K40 Dębno (Polska) 1:07:5848134 14:25(519) 34:30(521)

520  1705   WIETESKA Grzegorz M30 Szczecin (Polska) 1:08:15129386 12:46(482) 32:13(504)

521  1313   STACHEWICZ Henryk M75+ Team szczecin (Polska) 1:08:194387 14:47(522) 34:44(522)

522  1975   STASIAK Barbara K60 Gorzowska Siła (Polska) 1:10:122135 14:00(513) 33:22(516)

Zawodnicy nie sklasyfikowani
1979 BAKUŁA Mateusz M20 FC Bidul
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DNF-nie ukończył/a Druk: 26-03-22 13:41:57


